
水泳

ラッコ （幼児） 15：20～16：25（土曜日は14：10～15：15）

フロッグ（学童） 16：30～17：35（土曜日は15：20～16：25）

ビーバー（学童） 17：40～18：45（土曜日は16：30～17：35）

対 象 ３歳～中学生

準 備 物 水着・キャップ・ゴーグル・タオル

ベビー

スイミング

期 間 火曜日・土曜日 １０：１５～１１：００

対 象 生後６ヶ月～３歳未満

準 備 物 水着・キャップ・タオル・プール用紙オムツ

たいそう

幼児コース （４歳～６歳） 水曜日 １６：３０～１７：３０【マット】

学童コース（小学１年生～） 金曜日 １６：３０～１７：３０【マット】

定 員 各コース５名

準 備 物 動きやすい服装・タオル・飲み物

運動塾
期 間 毎週 土曜日 １０：００～１１：００

対 象 ５歳～小学６年生

準 備 物 動きやすい服装・運動靴・飲み物

期 間 毎週 水曜日 １９：００～１９：４５

対 象 ５歳～小学６年生

定 員 ５名

準 備 物 動きやすい服装・運動靴（上履き）・飲み物

ダンス

裏面にお得な入会情報があります！！



10：00　～ 10：15～ 10：00～

11:00 ベビー 運動塾

11：00　～

12:00

13：00　～

14:00

14：１0　～

15:15

15:20　～

16:25

16:30　～ 体操 体操

17:35 （幼児） （学童1）

17:40　～ 体操

18:45 （学童２）

フロッグ ラッコ・ビーバー

ラッコ・ビーバー ラッコ・ビーバー
ラッコ

ラッコ・　ビーバー ビーバー
ビーバー

ラッコ・フロッグ フロッグ フロッグ フロッグ

10:15〜11:00

ベビー

ラッコ

わんぱく

11:30～

硬式テニス

ラッコ ラッコ ラッコ ラッコ ラッコ・フロッグ

ジュニアスクールタイムスケジュール
月 火 水 木 金 土

短期教室を受講した後

１２月２８日までにご入会いただくと

入会時に必要な諸経費を

【￥7,040 OFF】
させていただきます!!!!
※6ヶ月継続が条件となります。

※退会後１年以内の方は特典対象外となります。

無料送迎バスも運行しています！

詳しくはスタッフまでお問い合わせください！

上板町ファミリースポーツ公園内

ア サ ン ス ポ ー ツ ク ラ ブ
徳島県板野郡上板町七条字天王７ TEL (088)694-6557

温水プール・テニスコート・グラウンド完備

休館日 毎月末２９・３０・３１日

スイミングは基本、ベビー、ラッコ、フロッグ、ビーバーコースに分かれています。

ベビー：６カ月～３歳未満 ラッコ：３歳～小学生未満 フロッグ・ビーバー：小学１年生～中学生

ラッコ・フロッグコース＆ラッコ・ビーバーコースは３歳～小・中学生の合同クラスになります。

土曜日のスイミングスクールは平日のスクール時間よりも１時間１０分ずつ早くなります。



２０２５年　　開館予定

3日（月）・24日（月）祝日営業の為Jrスクール、成人スクール共お休み
30日（日）徳島県水泳大会の為、終日貸切

1

施設点検やプール貸切等で変更する場合もあります。

3 4 5 6 7 8
一般開放のみ
9：00～16：30

9 10 11 12 13 14

2

15
一般開放のみ
9：00～16：30

16 17 18 19 20 21 22
一般開放のみ
9：00～16：30

23 24 25

5 6

休館日
9：00～16：30

26 27 28 29
一般開放のみ 一般開放のみ

1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13
一般開放のみ
9：00～16：30

14 15 16 17 18 19 20
一般開放のみ
9：00～16：30

21 22 23 24 25

28 29 30 31

26 27
一般開放のみ

一般開放のみ 休館日 休館日 休館日
9：00～16：30

祝日営業

一般開放のみ
9：00～16：30

祝日営業

9：00～16：30

30

9：00～16：30

徳島県水泳大会
終日貸切

日 月 火 水 木 金

12月

11月

土

日 月 火 水 木 金 土



年末年始のお知らせ

12月29日～1月3日まで

スクール・一般開放共

お休みです。

1月4日（日）一般開放のみ

9：00～16：30まで

1月5日（月）より

通常営業となります。

（月） （土）


